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Trayectoria profesional
• Licenciado en Medicina y Cirugía por la Facultad de Medicina de la Universidad 

de Oviedo (1988-1994).
• Especialista en Urología vía MIR, realizando el periodo formativo en el Servicio 

de Urología I del Hospital Universitario Central de Asturias (HUCA) de Oviedo 
(1999-2004).

• Médico adjunto del Servicio de Urología del Hospital de Jarrio (2004-2005).
• Médico adjunto del Servicio de Urología del HUCA (2005-actualmente).
• Responsable de la Consulta de Cáncer de Próstata, Unidad de Gestión  

de Urología del HUCA (2019-actualmente).

Trayectoria académica 
• Tesis doctoral: «Análisis de factores pronósticos del cáncer vesical superficial. 

Seguimiento en función de grupos de riesgo». Defensa en el Departamento  
de Cirugía y Especialidades Médico-Quirúrgicas de la Facultad de Medicina  
de Oviedo. Fecha de lectura: 14 de mayo de 2005; calificación: sobresaliente  
cum laude por unanimidad.

• Colaborador de Honor del Departamento de Cirugía y Especialidades Médico-
Quirúrgicas de la Universidad de Oviedo (1999-2012).

• Tutor de residentes rotantes (2008-2011).
• Colaborador en formación de residentes de Urología en el HUCA (2011-2017).
• Tutor de residentes de Urología (2017-actualmente).
• Tutor en Proyectos de Investigación de Grado, Curso 2019-2020.  

Facultad de Medicina de la Universidad de Oviedo, Área de Urología.
• Tutor en Proyectos de Investigación de Grado, Curso 2021-2022.  

Facultad de Medicina de la Universidad de Oviedo, Área de Urología.
• Tutor en un TFG, Curso 2019-2020. Facultad de Medicina  

de la Universidad de Oviedo, Área de Urología.
• Tutor en un TFG, Curso 2021-2022. Facultad de Medicina  

de la Universidad de Oviedo, Área de Urología.
• Codirección de una tesis doctoral. Facultad de Medicina  

de la Universidad de Oviedo (2022).

Investigación
• Myovant HERO. IC. Estudio de fase 3, multinacional, aleatorizado, abierto y de 

grupos paralelos para evaluar la seguridad y la eficacia de relugolix en varones 
con cáncer de próstata.

• Afrodita. IP. Estudio observacional sobre el manejo en la práctica clínica  
del cáncer de próstata resistente a la castración con estatus metastásico 
desconocido. Promotor: Janssen-Cilag, S.A. 

• DAROL. IP. Estudio observacional en pacientes con CPRCM0 en tratamiento 
con darolutamida. Promotor: Bayer.

Actividades y participación en sociedades científicas 
• Vocal del Comité de Farmacia y Uso Racional del Medicamento (HUCA)  

(2019- actualmente).
• Socio de la Sociedad Asturiana de Urología.
• Socio de la Asociación Española de Urología.
• Socio de la Sociedad Europea de Urología. 
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Publicaciones  
• García Rodríguez J, González Ruiz de León C, Sacristán González R, Méndez Ramírez S, Fernández Gómez J. Protocolo 

clínico cáncer de próstata. Ediciones Punto Rojo, 2022. ISBN: 978-84-19225-93-1.
• García Rodríguez J, González Ruiz de León C, Sacristán González R, Méndez Ramírez S, Modrego Ulecia L, Fernández 

Gómez JM. Cambios en el manejo ambulatorio de pacientes con cáncer de próstata durante la pandemia por SARS-
CoV-2. Revisión bibliográfica y aporte de nuestro grupo en atención telemática. Actas Urol Esp. 2021; 45(8): 530-536.

• García Rodríguez J, Fernández-Gómez JM, Cozar JM, Miñana B, Gómez-Veiga F, Rodríguez-Antolín A. Terapia de 
privación de andrógenos en pacientes con enfermedad localizada: comparación con tratamientos de intención curativa 
y tiempo hasta la resistencia a la castración. Resultados del Registro Español de Cáncer de Próstata. Actas Urol Esp 
(Engl Ed). 2020; 44(3): 156-163. doi: 10.1016/j.acuro.2019.06.006. Epub 2020 Feb 26.

• Rubio-Briones J, Borque-Fernando A,  Esteban LM, Calatrava AM, Gómez-Ferrer A, Gómez Gómez E, Gil Fabra J, 
Rodríguez-García N, López-González PA, García Rodríguez J. MP12-19 4Kscore test as a predictor of reclassification  
in prostate cancer active surveillance. J Urol. 2018; 199(4): e143-e144.


